EXXEJHEBHOE MEHIO
Asist oGecrne4eHnsl rOpsiYHM MUTaHHEM 00y4aroLHXcst

CornacosaHo

Cpeqcecty.
VER

10 nenpb
7-11 JIET
ITnmeBble BewecTBa
Macca DHepreTH-yecKas
ITpnem nuwn, HanmMenoBanue 6aroaa Ne peuenTypsl
TOPUHH | Benku,r | Kupbi,r | Yraepoasl, r | NEHHOCTE, KKaI
3aBTpak
KAIITA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 T'OBAOWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 239.9 TTK Ne2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem muiu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
Ionanuk (oB3)
BJIMHBI "NOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne§5
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem muuH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

12-18 JIET
ITumeskle BemecTBa
Macca DHepreTH-yecKas
Ipuem nuuH, HanmMenoBanue Garoaa Ne peuenTypbl
MOPUHH | Benku, r | dKupel, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak

KAIIIA TPEYHEBAS BSA3KAS TTK Ne30 180 4.8 5,4 213 151,1 TTK Ne30
;I;i};]g[l/l N3 TOBAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 10030 122 173 177 2750 TTK Ne2
YAW C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHem mHILH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18

IMonauuk (oB3)
BJIMHBI "JOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem mummu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




